
 
  

Kluczowe zalecenia dotyczące 
poradnictwa w zakresie 
wyborów reprodukcyjnych 

Niniejsze wytyczne zostały opracowane na podstawie najlepszych 
dostępnych dowodów naukowych oraz konsensusu ekspertów w tej 
dziedzinie. Są one regularnie aktualizowane, aby odzwierciedlać zmiany 
w dostępnych dowodach. 
 
Oczekuje się, że klinicyści będą stosować się do niniejszych wytycznych, 
chyba że istnieje istotny powód kliniczny, aby u konkretnego pacjenta 
zastosować inne postępowanie. 



 

Kluczowe zalecenia dotyczące poradnictwa w zakresie wyborów reprodukcyjnych 
Zalecenia w niniejszych wytycznych podzielono na cztery części: 1. Podejmowanie decyzji dotyczących reprodukcji - treść i 
struktura poradnictwa dotyczącego możliwości reprodukcyjnych. 2. Moment udzielania poradnictwa dotyczącego możliwości 
reprodukcyjnych. 3. Przedstawianie dostępnych możliwości reprodukcyjnych. 4. Zakres technik wspomaganego rozrodu. 

Podejmowanie decyzji dotyczących reprodukcji — treść i struktura poradnictwa 
dotyczącego możliwości reprodukcyjnych 

Zalecenie Siła zalecenia* 

Poradnictwo dotyczące możliwości reprodukcyjnych powinno być oferowane wszystkim 
osobom z zespołem predyspozycji do nowotworów ** oraz członkom ich rodzin, których 
może to dotyczyć. 

1,2, 11 
Silne (1,2), 
umiarkowane (11) 

Parom należy zapewnić dostęp do wielodyscyplinarnego zespołu ekspertów medycznych. 6, 13 Silne 

Moment udzielania poradnictwa dotyczącego możliwości reprodukcyjnych   

Poradnictwo dotyczące możliwości reprodukcyjnych powinno być oferowane wielokrotnie, 
na różnych etapach życia, najlepiej jeszcze przed rozpoczęciem planowania rodziny. 

7, 8 Silne 

Dzieciom z grupy ryzyka należy zaoferować poradnictwo po osiągnięciu dorosłości lub 
wcześniej, jeśli jest to właściwe. 

10 Umiarkowane 

Przedstawianie dostępnych możliwości reprodukcyjnych   

Poradnictwo dotyczące możliwości reprodukcyjnych powinno obejmować możliwość 
dalszych konsultacji oraz dostęp do wsparcia psychologicznego 

12, 13 
Umiarkowane 
(12), silne (13) 

Zakres technik wspomaganego rozrodu   

Możliwości zachowania płodności powinny być omawiane w ramach poradnictwa 
dotyczącego możliwości reprodukcyjnych. 

15, 16 
Silne (15), 
umiarkowane (16) 

Objaśnienia:  * Stopniowanie zaleceń opiera się na opublikowanych artykułach oraz konsensusie ekspertów: 
Silne zalecenie - konsensus ekspertów oraz spójne dowody naukowe. Umiarkowane zalecenie - konsensus ekspertów przy niespójnych 
dowodach i/lub nowe dowody, które prawdopodobnie wspierają zalecenie. Słabe zalecenie - decyzja większości ekspertów bez spójnych 
dowodów naukowych. 
** Poradnictwo jest szczególnie istotne w wieku rozrodczym, ale może być ważne również w innych grupach wiekowych, na przykład u 
nastolatków oraz u osób starszych, które mogą przekazywać informacje swoim krewnym. 


