Kluczowe zalecenia dotyczace
poradnictwa w zakresie
wyborow reprodukcyjnych

Niniejsze wytyczne zostaty opracowane na podstawie najlepszych
dostepnych dowodéw naukowych oraz konsensusu ekspertow w tej
dziedzinie. Sg one regularnie aktualizowane, aby odzwierciedla¢ zmiany
w dostepnych dowodach.

Oczekuje sie, ze klinicysci bedg stosowacd sie do niniejszych wytycznych,
chyba ze istnieje istotny powdd kliniczny, aby u konkretnego pacjenta
zastosowacd inne postepowanie.
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Kluczowe zalecenia dotyczace poradnictwa w zakresie wyboréw reprodukcyjnych

Zalecenia w niniejszych wytycznych podzielono na cztery czesci: 1. Podejmowanie decyzji dotyczgcych reprodukcji - tresc i
struktura poradnictwa dotyczacego mozliwosci reprodukcyjnych. 2. Moment udzielania poradnictwa dotyczgcego mozliwosci
reprodukcyjnych. 3. Przedstawianie dostepnych mozliwosci reprodukcyjnych. 4. Zakres technik wspomaganego rozrodu.
Podejmowanie decyzji dotyczacych reprodukcji — tres¢ i struktura poradnictwa Zalecenie Sita zalecenia*

dotyczacego mozliwosci reprodukcyjnych
Poradnictwo dotyczace mozliwosci reprodukcyjnych powinno by¢ oferowane wszystkim

osobom z zespotem predyspozycji do nowotworéw ** oraz cztonkom ich rodzin, ktérych 1,2,11 S|In.e (1,2)

. , umiarkowane (11)
moze to dotyczyé.
Parom nalezy zapewni¢ dostep do wielodyscyplinarnego zespotu ekspertéw medycznych. 6,13 Silne

radnictwa dotyczacego mozliwosci reprodukcyjnych

Poradnictwo dotyczace mozliwosci reprodukcyjnych powinno by¢ oferowane wielokrotnie,
na réznych etapach zycia, najlepiej jeszcze przed rozpoczeciem planowania rodziny.

7,8 Silne

Dzieciom z grupy ryzyka nalezy zaoferowac poradnictwo po osiggnieciu dorostosci lub

A - 10 Umiarkowane
wczesniej, jesli jest to wtasciwe.

Przedstawianie dostepnych mozliwosci reprodukcyjnych

Poradnictwo dotyczace mozliwosci reprodukcyjnych powinno obejmowaé mozliwosé Umiarkowane
" . . 12,13 .

dalszych konsultacji oraz dostep do wsparcia psychologicznego (12), silne (13)

Zakres technik ws| zrodu

Mozliwosci zachowania ptodnosci powinny by¢ omawiane w ramach poradnictwa 15. 16 Silne (15),

dotyczacego mozliwosci reprodukcyjnych.
Objasnienia: * Stopniowanie zalecen opiera sie na opublikowanych artykutach oraz konsensusie ekspertow:

Silne zalecenie - konsensus ekspertdéw oraz spéjne dowody naukowe. Umiarkowane zalecenie - konsensus ekspertéw przy niespdjnych
dowodach i/lub nowe dowody, ktére prawdopodobnie wspierajg zalecenie. Stabe zalecenie - decyzja wigkszosci ekspertéw bez spéjnych
dowoddw naukowych.

** Poradnictwo jest szczegodlnie istotne w wieku rozrodczym, ale moze by¢ wazne réwniez w innych grupach wiekowych, na przyktad u
nastolatkdw oraz u oséb starszych, ktére mogg przekazywac informacje swoim krewnym.

umiarkowane (16)




