
 
  

Raccomandazioni chiave 
relative alla consulenza sulle 
opzioni riproduttive 

Questa linea guida è stata elaborata sulla base delle migliori evidenze 
scientifiche disponibili e del consenso degli esperti in questo ambito, e 
viene aggiornata regolarmente per riflettere i cambiamenti nelle evidenze. 
 
Si prevede che i clinici seguano questa linea guida, a meno che non vi sia 
una valida motivazione clinica per adottare una gestione diversa, specifica 
per il singolo paziente. 



 

Raccomandazioni chiave relative alla consulenza sulle opzioni riproduttive 
Le raccomandazioni contenute in questa linea guida sono suddivise in quattro sezioni: 1. Processo decisionale riproduttivo – 
contenuti e struttura della consulenza riproduttiva, 2. Tempistica della consulenza riproduttiva, 3. Presentazione delle opzioni 
riproduttive, 4. Tecniche di procreazione assistita. 

Processo decisionale riproduttivo – contenuti e struttura della consulenza riproduttiva Raccomandazione Forza* 

La consulenza riproduttiva dovrebbe essere offerta a tutte le persone con una sindrome 
da predisposizione al cancro** e ai familiari interessati. 

1,2, 11 
Forte (1,2), 
moderata (11) 

Le coppie dovrebbero avere la possibilità di confrontarsi con un team multidisciplinare di 
professionisti sanitari. 

6, 13 Forte 

Tempistica della consulenza riproduttiva   

La consulenza riproduttiva dovrebbe essere offerta longitudinalmente, con molteplici 
opportunità nel corso della vita, idealmente iniziando prima della pianificazione 
familiare. 

7, 8 Forte 

Ai bambini a rischio dovrebbe essere offerta consulenza una volta raggiunta l’età adulta, 
o prima se appropriato. 

10 Moderata 

Presentazione delle opzioni riproduttive   

La consulenza riproduttiva dovrebbe prevedere opportunità di follow‑up e di supporto 
psicologico. 

12, 13 
Moderata (12), 
forte (13) 

Tecniche di procreazione assistita   

Le opzioni di preservazione della fertilità dovrebbero essere incluse nella consulenza 
riproduttiva. 

15, 16 
Forte (15), 
moderata (16) 

* Questa classificazione si basa su articoli pubblicati e sul consenso degli esperti: forte – consenso degli esperti e evidenze coerenti; moderata – 
consenso degli esperti con evidenze incoerenti e/o nuove evidenze che probabilmente sostengono la raccomandazione; debole – decisione 
della maggioranza degli esperti senza evidenze coerenti.  
** La consulenza è particolarmente rilevante in età riproduttiva, ma può essere utile anche in altre fasce d’età, come l’adolescenza e per gli 
individui più anziani che devono informare i propri familiari. 


