Pbhisoovitused seoses
reproduktiivsete valikute
noustamisega

See juhend tugineb parimale kattesaadavale teaduslikule
téendusmaterjalile ning valdkonna ekspertide konsensusel ning seda
ajakohastatakse regulaarselt, et juhend oleks jatkuvalt teadusp&hine.

Eeldatakse, et kliinikud jargivad seda juhendit, vélja arvatud juhul, kui
konkreetse patsiendi puhul esineb mdjuv kliiniline pdhjus rakendada
teistsugust kasitlust.
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Pohisoovitused seoses reproduktiivvalikute nustamisega

Selles juhendis esitatud soovitused on jaotatud nelja ossa: 1. Reproduktiivsete otsuste tegemine — reproduktiivndustamise
sisu ja raamistik, 2. Reproduktiivndustamse pakkumise ajastus, 3. Reproduktiivsete valikute esitamine, 4. Abistavate
reproduktiivtehnoloogiate valik.

Reproduktiivsete otsuste tegemine — reproduktiivnéustamise sisu ja raamistik Soovitus  Tugevus*
Reproduktiivndustamist tuleks pakkuda kdigile inimestele, kellel on périlik vahisiindroom**, 12 11 Tugev (1,2),
ning vajadusel nende pereliikmetele. " md&ddukas (11)
Paaridel peaks olema juurdepdas multidistsiplinaarsele tervishoiuspetsialistide

p j p p P 6,13 Tugev
meeskonnale.
Reproduktiivndustamise pakkumise ajastus
Reproduktiivndustamist tuleks pakkuda korduvalt, pakkudes mitmeid néustamisvdimalusi 78 Tugev

kogu elu jooksul, ideaalis enne pereplaneerimist.
Riskirihma kuuluvatele lastele tuleks pakkuda ndustamist tdisealiseks saamisel v3i vajadusel 10

M&ddukas
varem.
Reproduktiivsete valikute esitamine
Reproduktiivndustamine peaks hdlmama jarelkonsultatsiooni véimalust ning ligipdasu 1213 Mdddukas (12),
pstihholoogilisele toele. ! tugev (13)
Abistavate reproduktiivtehnoloogiate valik

I . . . e - . Tugev (15),
Reproduktiivndustamine peaks sisaldama viljakust sailitavate voimaluste tutvustamist.. 15, 16 ox
mdddukas (16)

* - See hindamissusteem p&hineb avaldatud artiklitel ja ekspertide konsensusel: tugev — ekspertide konsensus JA jarjepidev téendusmaterjal;
mdddukas — ekspertide konsensus ebajarjekindla tdendusmaterjaliga JA/VOI uued tdendid, mis tdenioliselt toetavad soovitust; nérk —
ekspertide enamuse otsus ILMA jarjepideva tdendusmaterjalita.

** NGustamine on eriti oluline reproduktiivses eas, kuid v3ib olla asjakohane ka teistes vanuserihmades, nditeks noorukieas v&i vanematel
inimestel, kes soovivad oma sugulasi teavitada.



