
 

Prohlášení: Obsah tohoto shrnutí je založen na “GENTURIS Cancer surveillance guideline for 

individuals with PTEN Version 14 (05.09.2019)”. 

ERN GENTURIS - Souhrn: 

Doporučení pro sledování osob s PTEN hamartomatosním syndromem PTEN (PHTS)  

ÚVOD 

PTEN hamartomatosní nádorový syndrom (PHTS) je způsoben změnou genu PTEN (fosfatázový a 

tensinový homolog). U PHTS se zvyšují rizika nádorů prsu, štítné žlázy, endometria, ledvin a 

kolorektálního karcinomu. PHTS je vzácný syndrom a jeho diagnóza závisí na genetickém testování. 

Pravidelné sledování je považováno za zásadní pro časné odhalení nádorů a lepší možnosti léčby.  

CÍLE DOPORUČENÍ  

Doporučení pro PTEN hamartomatosní nádorový syndrom (PHTS) byla vytvořena, aby pomohla 

zdravotnickým pracovníkům poskytovat nejaktuálnější péči o jednotlivci s PHTS. Tento pokyn byl 

čerpán z nejlepších dostupných důkazů a konsensu odborníků v péči o osoby s PHTS a je pravidelně 

aktualizován, aby odrážel změny v důkazech. Očekává se, že kliničtí lékaři se budou tímto 

doporučením řídit, pokud neexistuje přesvědčivý klinický důvod specifický pro jednotlivého pacienta. 

ROZSAH A ÚČEL DOPORUČENÍ 

Doporučení je určeno pro sledování nádorů u jedinců s PHTS. Pro každý typ nádoru doporučení uvádí, 

jaký test by měl být použit pro sledování, v jakém věku začít sledování a jak často opakovat vyšetření.  

KLÍČOVÁ DOPORUČENÍ 

 Vyšetření Jak často Začátek od 
Nádor štítné žlázy Ultrazvuk Každý rok 18 let 

Nádor prsu MRI 
Mamografie 

Každý rok  
Každé 2 roky 

30 let 
 

Nádor ledvin Ultrazvuk Každé 2 roky 40 let 

Nádor endometria Nedoporučeno *při screeningu: 
Ultrazvuk: ročně 

(40)* 

Nádor kolorekta  Dodržujte obecné pokyny pro 
screening populace 

- - 

Kromě výše uvedených testů doporučení doporučuje, aby postiženým ženám byla nabídnuta 

preventivní operace prsu snižující riziko.  

 

 


