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Syndromy genetické predispozice ke vzniku nadord jsou genetické stavy, které mohou pro
postizené ¢leny rodiny predstavovat fadu obav. Nejenze je u nich zvySené riziko vzniku rakoviny ve
srovnani s béznou populaci— mnoho jedincd s témito syndromy ma také vysoké riziko, ze jejich dité
zdédi stejny stav, coz Cini proces planovani rodiny slozitéjSim. Kromé toho mohou klinickou pédii
poradenstvi ovlivnit i jiné, nenadorové projevy téchto syndromg.

Rodina se proto spoléha na zdravotnické pracovniky, Ze je budou informovat a provazet mnoha
dostupnymi moznostmi. Ne vsichni zdravotnici vSak maji specializované znalosti potfebné k
poskytovani tohoto typu poradenstvi.

CiLE DOPORUCENI

Cilem tohoto doporuceni je pomoci zdravotnickym pracovnikdm poskytovat relevantni a véasné
poradenstvi osobam se syndromem genetické predispozice k rakoviné.

SHRNUTI

Pracovni skupinu tvofi odbornici se zkusenostmi z rdznych oblasti péce o osoby se syndromy
genetické predispozice k nadordm, stejné jako samotni jedinci s témito syndromy a jejich zastupci.
Nasledujici doporuceni tykajici se reprodukéniho poradenstvi vychazeji z védecké literatury a
konsenzu odbornikd dosazeného pomoci modifikovaného Delphi procesu.

Doporucuje se, aby véem osobam se syndromem genetické predispozice k rakoviné — a také tém
¢lendm rodiny, pro které je to relevantni— bylo nabidnuto poradenstvi o moznostech tykajicich se
planovani rodiny. Je na nich, zda tuto nabidku prijmou ¢ odmitnou. Doporucuje se také, aby béhem
Zivota existovalo vice pfilezitosti k poradenstvi, protoze pohled na planovani rodiny i jeho relevance
se mohou v pribéhu zivota ménit.

Upozornénl': Obsah tohoto shrnuti v bézném jazyce vychézi z “"ERN GENTURIS GUIDELINE ON COUNSELLING ON
REPRODUCTIVE OPTIONS FOR INDIVIDUALS WITH A CANCER PREDISPOSITION SYNDROME (INCLUDING
GENTURIS)_ final version_august2025 ".
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KLICOVA DOPORUCENI / SHRNUTi DOPORUCENI

Reproduk¢ni rozhodovani — obsah a ramec reprodukéniho poradenstvi Odkazy Sila

doporuceni

Reproduk¢ni poradenstvi by mélo byt nabidnuto vsem jedincdm se

o . . . o Silné (3, 2
syndromem predispozice ke vzniku rakoviny* a relevantnim rodinnym  |1,2, 12 . (%’ )
Yy won e stredni (11)
prislusnikdm.
Pary by mély mit pristup k multidisciplinarnimu tymu zdravotnickych I
6,13 Silné

odbornikd.

Nacasovani poskytovani reprodukéniho poradenstvi

Reproduk¢ni poradenstvi by mélo byt poskytovano dlouhodobé, s vice
prilezitostmi ke konzultaci v pribéhu Zivota, idealné jesté pred 7,8 Silné
planovanim rodiny.

Détem v riziku by mélo byt poradenstvi nabidnuto, jakmile dosahnou

dospélosti, nebo dFive, pokud je to vhodné. 10 Stredni

Prezentace reprodukénich moznosti

Reproduk¢ni poradenstvi by mélo zahrnovat moznosti naslednych 11 Stredni (12),
konzultaci a pristup k psychologické podpore. 13 silné (13)

Skala metod asistované reprodukce

Moznosti zachovani plodnosti by mély byt soucasti reproduk¢niho
poradenstvi.

* Poradenstvi je obzvlasté ddlezité v reprodukcnim véku, ale mze byt relevantnii v jinych vékovych skupinach, napfiklad
v adolescenci nebo u starsich osob, které informuji své pribuzné.

Silné (15),
stredni (16)

15,16

PSYCHOLOGICKE POTREBY

Je dilezité zohlednit dopad syndromu genetické predispozice k rakoviné na duSevni i socialni
pohodu. Zpozdéna diagndza, nejistota ohledné budoucich zdravotnich problémd a/nebo strach z
rozvoje rakoviny mohou zpUsobovat Uzkost ¢&i depresi. Zivot s dlouhodobym zdravotnim stavem
mUze pfinaset i socidlni vyzvy. Mohou se objevit finan¢ni obavy, naptiklad nadklady na pojisténi nebo
dopad na zaméstnani. Pfi planovani rodiny se mohou objevit také pocity viny a obavy.

Zohlednéni psychologickych potieb pacientd a rodin se syndromy genetické predispozice k rakoviné
by mélo byt klicovou soucasti péce a mélo by byt zahrnuto i do procesu genetického poradenstvi.
Zdravotnicti pracovnici by se méli pfi kazdém klinickém kontaktu ptat na psychickou pohodu a vSimat
si priznakd Uzkosti ¢i deprese. Pacienti by méli byt v pfipadé potreby odeslani k odborné podpore.
Dilezitou roli mdze hrat také vzajemna podpora prostrednictvim pacientskych podpdrnych skupin.

Upozornéni: Obsah tohoto shrnuti v béZném jazyce vychaziz “ERN GENTURIS GUIDELINE ON COUNSELLING ON
REPRODUCTIVE OPTIONS FOR INDIVIDUALS WITH A CANCER PREDISPOSITION SYNDROME (INCLUDING
GENTURIS)_ final version_august2025 ".



