
 
  

Klíčová doporučení týkající se 
poradenství o reprodukčních 
možnostech 

Tato doporučení vycházejí z nejlepších dostupných důkazů a konsenzu 
odborníků v dané oblasti a jsou pravidelně aktualizována tak, aby odrážela 
nové poznatky. 
 
Očekává se, že klinici budou tato doporučení dodržovat, pokud neexistuje 
závažný klinický důvod zvolit jiný postup přizpůsobený konkrétnímu 
pacientovi. 



 

Klíčová doporučení týkající se poradenství o reprodukčních možnostech 
Doporučení v těchto pokynech jsou rozdělena do čtyř hlavních oblastí: 1. Reprodukční rozhodování – obsah a rámec 
reprodukčního poradenství, 2. Načasování poskytování reprodukčního poradenství, 3. Prezentace reprodukčních možností, 4. 
Škála metod asistované reprodukce 

Reprodukční rozhodování – obsah a rámec reprodukčního poradenství Odkazy Síla doporučení* 

Reprodukční poradenství by mělo být nabídnuto všem jedincům se syndromem predispozice 
ke vzniku rakoviny** a relevantním rodinným příslušníkům. 

1,2, 11 
Silné (1, 2),  
střední (11) 

Páry by měly mít přístup k multidisciplinárnímu týmu zdravotnických odborníků. 6, 13 Silné 

Načasování poskytování reprodukčního poradenství   

Reprodukční poradenství by mělo být poskytováno dlouhodobě, s více příležitostmi ke 
konzultaci v průběhu života, ideálně ještě před plánováním rodiny. 

7, 8 Silné 

Dětem v riziku by mělo být poradenství nabídnuto, jakmile dosáhnou dospělosti, nebo dříve, 
pokud je to vhodné. 

10 Střední 

Prezentace reprodukčních možností   

Reprodukční poradenství by mělo zahrnovat možnosti následných konzultací a přístup k 
psychologické podpoře. 

12, 13 
Střední (12), silné 
(13) 

Škála metod asistované reprodukce   

Možnosti zachování plodnosti by měly být součástí reprodukčního poradenství. 15, 16 
Silné (15), střední 
(16) 

* Toto hodnocení vychází z publikovaných studií a konsenzu odborníků: silné – konsenzus odborníků a konzistentní důkazy, střední – konsenzus 
odborníků s nekonzistentními důkazy a/nebo novými důkazy, které pravděpodobně doporučení podpoří,slabé – většinové rozhodnutí odborníků 
bez konzistentních důkazů. 
** Poradenství je obzvláště důležité v reprodukčním věku, ale může být relevantní i v jiných věkových skupinách, například v adolescenci nebo u 
starších osob, které informují své příbuzné. 


